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APRESENTAGAO

Esta obra foi pensada de modo a abranger diferentes aspectos relacionados a
linguagem e a comunicagao social no Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ini-
cialmente, o e-Book fornece uma visdao de como o autismo se configura, descrevendo
suas caracteristicas essenciais e discutindo os critérios de diagndstico utilizados atu-
almente, o que lhe permitira uma base sélida para a exploracao das questdes subse-
quentes.

No segundo capitulo, sdo apresentados conceitos-chave que tém uma relagcao
intrinseca com a linguagem no TEA. A Teoria da Mente, a Coeréncia Central e as Fun-
¢des Executivas sdo discutidas e ilustradas, fornecendo uma compreensao mais pro-
funda de como esses aspectos influenciam a comunicagao social e a linguagem em
individuos autistas.

O e-Book também dedica, como ndo poderia deixar de ser, um capitulo exclusi-
vo para a analise do desenvolvimento tipico e atipico da linguagem. Comparacdes sao
feitas, oferecendo insights importantes sobre os desafios enfrentados pelos individu-
os com TEA em relagdo a aquisicdo e uso da linguagem, bem como dos conceitos ex-
plorados no capitulo anterior. Neste mesmo capitulo, ainda, os aspectos linguisticos
e comunicacionais mencionados no Manual Diagndstico que estabelece os critérios
associados ao diagnéstico de TEA sdo explanados detalhadamente.

Por fim, este e-Book apresenta contribui¢cdes essenciais para o processo de
inclusdo e ensino-aprendizagem de estudantes autistas na escola. A elaboracdo do
Plano Educacional Individual (PEl), ferramentas e estratégias pedagdgicas, além de
desafios a serem considerados, sao cuidadosamente abordados. Vocé encontrara
orientagdes praticas e efetivas para promover um ambiente inclusivo e de apoio em
sala de aula, permitindo que alunos autistas desenvolvam seu potencial maximo na
comunicacdo e no processo de ensino e aprendizagem. Ainda, ao longo deste e-Book
compartilharei com vocé algumas experiéncias vividas e observadas por mim, bus-
cando enriquecer os assuntos abordados por este material.

Bons estudos!

AVISO DE INTERATIVDADE

Este e-Book contém botdes interativos com informagdes extras que funcionam
apenas quando utilizados no computador.

@




O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

OBJETIVOS

ASPECtOS INICIAIS .......coooveireieeeeeeeeee s s s 5

2.1

2.2

2.3

4.1

4.2

4.3

4.4

CONCEITOS IMPORTANTES

Teoria daMente (TOM) ......coooiiiiiiiiiiiiiiiiicccereareareaerrarrreereeereeeeeeeeeeees 13
CoerénciaCentral ... 14
FUNGOES @XECULIVAS ..ottt eeee st s e s seessaeessneesnassnnenas 15

ALINGUAGEM NO TEA

A INCLUSAO ESCOLAR DO AUTISTA E SEU PROCESSO DE
ENSINO E APRENDIZAGEM

Plano Educacional Individualizado (PEI) ............ccoooveevnreeeneeeeneeeeneneens 30
Objetos de Aprendizagem e tecnologias assistivas .............................. 33
Os desafios do TEA para a elaboracaode umPEl ......................c.c.n.....e. 36

A linguagem no cotidiano escolar do autista: como podemos
QAJUAAN0 ... e s s s e e e e e s ae e s sne e ane 40

RESUMO

REFERENCIAS




0 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O principal objetivo deste e-Book é apresentar a vocé como a linguagem e a co-
municagao social se configuram no Transtorno do Espectro Autista. Os objetivos
especificos, por sua vez, sao:

NJOX Entender o que caracteriza o TEA para fins diagnésticos;

NoOX ldentificar que aspectos cognitivos precisam ser considerados quando pensa-
mos as questdes de linguagem no TEA;

NJOC Compreender em que aspectos o desenvolvimento linguistico atipico se difere
do tipico;

N0 Refletir sobre a elaboracdo do Plano Educacional Individual para uma educa-
¢ao inclusiva;

NoOC Conhecer alguns encaminhamentos pedagogicos praticos mais focados na lin-
guagem para alunos autistas, considerando a heterogeneidade desse publico.

1.2 ASPECTOS INICIAIS

O Autismo se manifesta de forma muito variada em cada individuo, tendo di-
versas caracteristicas associadas a ele, nem todas presentes em cada pessoa diagnos-
ticada. Aingleressi reerreTonG e riveleeeorrEe 8ois grandes
dominios ges repetiti-
eguir.

A mente é vinculada ao pensamento, associando-se
as fungo,es |ntelectua|§,~cog.n|t|vas e Cf)mpqr'FaNrnen- W|geralmen-
tais do cérebro. A cognicao diz respeito a aquisicao do

, mas nao

conhecimento por meio da percepgdo, da atencao, da -@priamente

ditas, associacgao, do raciocinio, da memoéria, daimaginacao, dro Autista

(TEA) e d do pensamento e da linguagem. Ifimento da
lin-guage

@ MENTE/COGNICAO

Vo aWe <




OOOK LINGUAGEM E COMUNICACAO SOCIAL NO TEA

Desde a publicacdo da quinta edi¢cao do Manual Diagndstico e Estatistico de Trans-
tornos Mentais (DSM-5), em 2013, pela Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), o
Autismo passou a ser denominado Transtorno do Espectro Autista (TEA), sendo,
segundo Almeida (2023), classificado como um dos transtornos do
neurodesenvolvi-mento, de modo a apresentar dificuldades de comunicacdo e
interagao social, além de comportamentos e/ou interesses restritos e repetitivos. De
extrema relevancia para diagnosticos e classificacao de transtornos mentais, o DSM
passou por uma recente revisdo em marco de 2022, que impacta diretamente o
diagndstico do TEA. No DSM-5, de 2013, sdo elencados critérios para fechamento de
diagndstico. No DSM-5-TR (Texto Revisado), de 2022, o diagndstico do TEA s6 pode
ser fechado se a pessoa “se encai-xar em todas as subcaracteristicas do dominio de
dificuldade de comunicacdo social” (ALMEIDA, 2023, grifo nosso), conforme veremos
a seguir, o que torna o diagnostico mais conservador e evita, segundo First (apud
ALMEIDA, 2023), um “sobrediagndstico” e “banaliza¢ao” do TEA.

A traducgdo “transtorno de Asperger” da APA (2014), na ver-
dade, se refere a antiga Sindrome de Asperger, que até o
DSM-IV tinha diagnéstico separado do Autismo por algumas
diferencas, especificamente no que dizia respeito a auséncia
de atraso na linguagem, dentre outros aspectos. Com o DSM- .
-V, passa a fazer parte do TEA, em seu nivel de suporte com
menor necessidade de apoio, uma vez que as caracteristicas
comunicads presentes se mostram de forma menos acentuada que nos ¢bm
compromdt demais niveis. O nome Asperger vem do psiquiatra austriaco tjas
envolvidos gue deu nome a sindrome, sendo atualmente evitado por sua .
comunica polémica associacao ao regime nazista.

@ TRANSTORNO [SIC] DE ASPERGER

.

Vocé sabia que, embora seja comum a utilizacdo dos termos doenca,
transtorno e sindrome como sinénimos, eles ndo significam a mesma
coisa?

Um exemplo significativo é que as doencas tendem a possuir causas
bem definidas, sendo passiveis de verificacdo por meio de exames la-
boratoriais. Além disso, é possivel o tratamento e, na maioria dos casos,
alcancar a cura por meio de diferentes intervencdes, geralmente por
abordagens farmacoldgicas. Transtornos vém da ideia de “transtornar”,
geralmente associados a area frontal do cérebro e gerando impacto nas
relagdes interpessoais, confusdo de personalidade e sentimento de inca-
pacidade. As Sindromes, por sua vez, tém mais de uma causa, configu-
rando-se num conjunto de sinais/sintomas.

. Y,




OOOK LINGUAGEM E COMUNICACAO SOCIAL NO TEA

Sdo cinco os critérios diagndsticos envolvendo os dois dominios, com suas res-
pectivas subdivisdes. O primeiro deles, relativo ao dominio da comunica¢do social, é
0 que precisa, segundo aponta Almeida (2023), estar presente plenamente, conforme
o DSM-5-TR, de 2022. Vale dizer que, na quinta edi¢cdao, em 2013, diferentemente da
especificacao do critério B, em que € necessario que ocorram duas das trés catego-
rias apresentadas para fechamento do diagnéstico, nada era explicitado em relacao
ao primeiro dominio:

A. Déficits que persistem na comunicagao social/interagao social em diferen-
tes contextos, atual ou anteriormente:

NJOX Prejuizos na reciprocidade socioemocional, com, por exemplo, abordagem so-
cial anormal, dificuldade para conversas cotidianas e compartilhamento re-
duzido de interesse, emocdes ou afeto, ou, ainda, dificuldade para iniciar ou
responder a interagdes sociais;

oo Dificuldades na linguagem nao verbal, como, por exemplo, comunicacao ver-
bal e ndo verbal pouco integrada, anormalidade no contato visual e linguagem
corporal, provocando desde prejuizos na compreensdo e uso de gestos até a
auséncia total de expressodes faciais e comunica¢ao ndo verbal;

»ooX Dificuldades para desenvolver, manter e compreender relacionamentos, de
modo a, por exemplo, ndo apresentar habilidade de ajustar o comportamen-
to para se adequar a diferentes contextos sociais, compartllhar brmcadelras

Ecolalia consiste na repeticdo de palavras ou frases. E
um distdrbio da fala bastante comum entre autistas, ,jnteresses
que podem repetir algo que acabaram de ouvir, sem 1gmento de
que essa repeticao seja funcional no processo intera-
tivo, ou podem repetir algo que ouviram num filme,
por exemplo, encaixando ou ndo essa “fala em eco” na
conversa, de modo funcional.

ifrepetitiva,
gtos, ecola-

@ ECOLALIA

NoOX Apego excessivo a rotinas ou padrdes ritualizados de comportamento, infle-
xibilidade e insisténcia nas mesmas coisas, adesao inflexivel a rotinas ou pa-
drdes ritualizados de comportamento ou fala, envolvendo sofrimento quando
ocorre necessidade de mudanca;

X Interesses fixos e bastante restritos, incomuns em intensidade ou foco a al-
gum objeto, tema, etc;

NoO¢ Pouca ou muita sensibilidade sensorial, ou interesse incomum por aspectos
sensoriais do ambiente, como temperaturas, sons, texturas, cheiros, luzes e
objetos em movimento.




OOOK LINGUAGEM E COMUNICACAO SOCIAL NO TEA

C. As caracteristicas devem estar presentes na fase de desenvolvimento, em-
bora, em alguns casos, s6 se tornem mais evidentes em periodos de ampla de-
manda social, como ingresso na escola ou adolescéncia, e possam ser mascara-
das por estratégias aprendidas.

D. As caracteristicas causam prejuizo atual significativo na vida social, profis-
sional e/ou outras areas significativas da vida da pessoa.

E. O conjunto das caracteristicas nao configura outros diagnésticos, tais como
Deficiéncia Intelectual, Atraso Global do Desenvolvimento ou Transtornos da
Comunicacgao.

E também no DSM-5 que sdo definidos trés niveis de suporte para o TEA. No
Nivel 1, ha necessidade de apoio. No Nivel 2, necessidade de apoio substancial; en-
guanto no Nivel 3, de apoio muito substancial, para dificuldades que se manifestam

nos dois dominios, como, por exemplo, os seguintes:

NIVEL 1

NECESSIDADE
DE APOIO

NIVEL 2

NECESSIDADE
DE APOIO
SUBSTANCIAL

NIVEL 3

NECESSIDADE
DE APOIO MUITO
SUBSTANCIAL

Quadro 1 - Niveis do TEA e suas caracteristicas

COMPORTAMENTOS RESTRITOS E

COMUNICAGAO SOCIAL

Dificuldade para iniciar interacao
social; respostas inadequadas
em interacdes; falta de interesse
em interacao social; tentativas
malsucedidas de fazer amizades.

REPETITIVOS

Inflexibilidade comportamental;
dificuldade de trocar de atividade;
problemas para organizacao e
planejamento.

Déficits nas habilidades de
comunicacgao social, mesmo na
presenca de apoio; prejuizos
sociais perceptiveis; limitacdes
para iniciar conversa; resposta
anormal a interacdes; falas
geralmente limitadas a interesses
restritos; comunicacao nao verbal
inadequada.

Inflexibilidade comportamental
e dificuldade de lidar com
a mudanca de atividade;
estereotipias manifestam-se com
frequéncia e comportamentos
restritos/repetitivos podem afetar
a vida social, sendo perceptiveis;
sofrimento ao mudar o foco ou as
acoes.

Déficits ainda maiores que
nos niveis anteriores; fala de
poucas palavras ou auséncia
de linguagem verbal; rea¢des
somente a abordagens muito

diretas; inicio de interacdo restrito
a interesse especifico.

Grande inflexibilidade
comportamental com muito
sofrimento para lidar com
mudancgas em atividades
ou foco; comportamentos
restritos/repetitivos interferem
significativamente em todas as
esferas, trazendo grande prejuizo.

Fonte: Adaptada da APA (2014)




OOOK LINGUAGEM E COMUNICACAO SOCIAL NO TEA

Assim, como é possivel observar na tabela, especificamente quando sao consi-
derados autistas de Nivel 1 de suporte, sem comprometimento cognitivo ou sem atra-
so no desenvolvimento linguistico, a linguagem pode até estar bem preservada, mas
seu uso funcional para uma comunicacao social efetiva sera prejudicado em alguma
medida. Vale destacar que a comunicagao social implica ndo apenas a producgao de
uma fala inteligivel, mas a coordenagcao/compreensao de emocdes, a producdo e a
leitura da linguagem corporal/facial/gestual, dentre outros aspectos envolvidos na
interacdo com o outro. A linguagem verbal parcial ou plenamente preservada é ape-
nas um dos aspectos a serem considerados para uma boa efetivacdo da comunicagao
social. Esse fato torna muito recorrente, por exemplo, o diagnéstico tardio (ou o nao
diagndstico) de mulheres autistas com desenvolvimento intelectual acima da média.

A complexidade dos varios fatores considerados no TEA é tao desafiadora que,
no intuito de facilitar o processo diagnéstico, a Classificacao Internacional de Doencgas
Mentais (CID), um padrao internacional definido pela Organiza¢ao das Nacdes Unida-
des (ONU), mais recente, langada em janeiro de 2022, organiza o TEA da seguinte ma-
neira, substituindo o antigo c4digo F84 e suas subdivisdes pelos cédigos que seguem,
com base na presenca ou ndo de linguagem funcional e deficiéncia intelectual:

NoOC 6A02.0 - TEA sem Deficiéncia Intelectual (DI) e com leve ou nenhum compro-
metimento da linguagem funcional.

NJOC 6A02.1 - TEA com DI e com leve ou nenhum comprometimento da linguagem
funcional.

NoOC 6A02.2 - TEA sem DI e com linguagem funcional prejudicada.
NJOC 6A02.3 - TEA com DI e linguagem funcional prejudicada.

NJOC 6A02.5 - TEA com DI e auséncia de linguagem funcional.

Entenda linguagem funcional como o uso da lingua-
gem em contextos de comunicacao social, ou seja, a
O c6i @l aplicacdo dos conhecimentos linguisticos adquiridos/ b est4 pre-
aprendidos em situacdes de interagdo social.

@ LINGUAGEM FUNCIONAL

Tendo visto essas caracteristicas acerca do TEA, fica claro constatar, portanto,
que aquela visao linear de Autismo em trés graus, como na ilustracao a seguir, ja nao
cabe mais.

Neurotipicidade | Autismo leve | Autismo moderado | Autismo severo

L
N\

v




OOOK LINGUAGEM E COMUNICACAO SOCIAL NO TEA

No lugar dessa concepcdo linear, na qual o “autista severo” seria o mais afasta-
do do neurotipico em todos os aspectos, enquanto o “autista leve” o mais aproximado,
atualmente o espectro é entendido como um conjunto de caracteristicas presentes
ou ndo, que vao variar de individuo para individuo. Esse conjunto de caracteristicas
pode ser representado de varias formas. Trago aqui uma ilustracdo que acredito ser
mais coerente a nocdo de espectro do TEA. Ela é resultante de um teste online com
base em mais de 100 perguntas para verificar a possibilidade ou ndao de neurodiversi-
dade, sem validade diagnéstica.

Figura 1 - Representacao do resultado de teste de neurodiversidade

Hahilidades Iintelectunis

Talento.- Q’lllntn

.
<
\Pirn epgao

A

Percepgdo

Meurotipico Meurodiverseo

Comunicagao Comunicagao

Relacionamento Relacienamento

Habilidades Soclals

5 o

Fonte: Leif Ekblad (2021).

As respostas na ilustracdo sao de um teste realizado por mim em maio de 2023.
Dos 200 pontos resultantes de mais de 100 perguntas, 138 sugerem um cérebro neu-
rodiverso (no caso, como o site aponta, com sindrome de Asperger - F84.5 -, o que
confere com laudo médico emitido em 2021 e atualmente atualizado para TEA 6A02.0).
Sim, eu sou autista e sé obtive meu diagnéstico aos 48 anos! E possivel constatar essa
neurodiversidade pelas linhas que abrangem uma area de respostas do meio para a
direita da imagem. As respostas do meio para a esquerda seriam as esperadas por
pessoas com cérebro neurotipico.

/“ COMENTARIO —

Tenho um perfil no TikTok em que abordo o Autismo em Adul-
tos, caso queira saber mais a respeito. La eu respondo muitas
perguntas sobre meu processo diagndstico, sobre como o TEA
se manifesta em mim e sobre como lido com suas demandas.
Abrace-me por |a: @mikaela.roberto

- —9y
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Veja que, mesmo eu sendo autista, ha respostas neurotipicas no teste, o que a
visao linear ndo da conta de considerar. O teste avalia habilidades sociais e intelectu-
ais, considerando aspectos como relacionamentos, talentos, percepgao e comunica-
¢do. A ideia de trazer aqui a ilustracdo nao faz apologia ao autodiagnéstico, mas ilus-
tra como o TEA pode ser representado, de modo que seria possivel adaptar as areas
avaliadas, inserindo ali outros aspectos, tais como questdes sensoriais, por exemplo.

Uma vez que ja compreendemos em linhas gerais como se configura o TEA e
seu diagndstico, é hora de conhecermos alguns conceitos fundamentais para apro-
fundarmos nossa reflexao sobre linguagem e comunicac¢ao social. Vamos 1a?

2. CONCEITOS IMPORTANTES

ente como
Aquisicao da linguagem é um processo de aprendi- ifem desen-
zagem espontanea da lingua materna pela crianca, lihgua, além
uma verdadeira e incrivel facanha explicada por dife- 1 interacao

rentes teorias linguisticas. Saiba mais em Quadros e this de adul-

tos; elas f§: Finger (2017).

@ AQUISICAO DA LINGUAGEM

¥ ¥ yocé sabia? ~

O livro Teorias da aquisicao da linguagem, organizado por Quadros e
Finger (2017), apresenta a aquisicdao da linguagem a partir de diferentes
abordagens tedricas, desde a perspectiva behaviorista (comportamen-
tal), a gerativista (de Chomsky), a epistemologia genética e a interacionis-

ta,até a abordagem conexionista e a perspectiva psicolinguistica.
Curiosidade =~

o

o

Noam Chomsky € um importante ativista po- ¢
litico. Linguista, fil6sofo, sociélogo e cientista
cognitivo, tem suas teorias linguisticas como

influéncia para inimeras pesquisas. e

n

3

- J

@ NOAM CHOMSKY




OOOK LINGUAGEM E COMUNICACAO SOCIAL NO TEA

Diferentes das criangas neurotipicas, as criancas com desenvolvimento atipi-
co, como as autistas, por exemplo, apresentam, como vimos, dificuldades associadas
ao desenvolvimento da comunica¢dao, bem como a presenca de comportamentos e
interesses restritos/repetitivos.

@ NEUROTIPICAS

As habilidades linguisticas desenvolvidas tdo prontamente no processo tipico
de aquisicao de linguagem possibilitam desde muito cedo a comunicag¢ado, que envol-
ve a transmissao de informacdes entre pessoas por meio da interacdo social. Ora, ja
sabemos que a interacdo social é afetada de alguma forma no Transtorno do
Espectro Autista (TEA), seja por causa dos comportamentos e interesses
restritos/repeti-tivos, seja por prejuizos na comunicag¢ao social, que envolve nao
apenas questdes linguisticas, mas emocionais, cognitivas, etc.

Quando falamos de linguagem e comunicacao, Ferreira (2013, p. 183) nos lem-
bra que a comunicacao implica um conteuddo a ser transmitido, a forma como esse
conteudo é estruturado em termos de linguagem e o uso desses simbolos comparti-
Ihados entre os interlocutores, mas, obviamente, cabe destacar que a comunicacao
nao se da apenas por meio da linguagem verbal (fala ou escrita). Bebés transmitem
mensagens a seus pais ou cuidadores por meio de olhares, sorrisos, gritos, choro,
por exemplo. Apenas quando a fala comeca a aparecer, podemos observar alguns
elementos, vejamos:

——e CONTEUDO

Significados expressos pela palavra, frase ou discurso
(envolve o nivel semantico da linguagem), o Iéxico (diver-
sidade de vocabulario) e categorias de palavras e relacdes
entre elas.

2Q

ELEMENTOS DA

COMUNICACAO

Aspectos relativos a producado da fala/escrita, a estru-
turagao das frases e organizacao das palavras dentro
delas (niveis fonolégico e morfossintatico.

e
e ——e USO

Aplicacdo da lingua socialmente (nivel pragmatico), direta-
mente associada a intencdo do sujeito, que ajusta a mensa-
gem ao contexto em que ela é passada.

4 Em criangas neurotipicas, o desenvolvimento do conteudo, da forma e

do uso é simultaneo. Nas criangcas com TEA, nao.




OOOK LINGUAGEM E COMUNICACAO SOCIAL NO TEA

Antes, porém, de entendermos como cada nivel linguistico é afetado no TEA
e como esse comprometimento impacta a comunicacdo e a interagao social, preci-
samos entender alguns conceitos importantes e que também se relacionam ao au-
tismo: a teoria da mente, a coeréncia central e as func¢des executivas. Pessoas com
TEA apresentam algum nivel de comprometimento em todos esses aspectos e, conse-
guentemente, esse comprometimento afetara a linguagem, a comunicacdo e a inte-
racao social.

Vamos entender o que cada conceito significa e como eles sdao afetados no TEA?

2.1TEORIA DA MENTE (TOM)

A chamada Teoria da Mente (Theory of Mind - ToM) é a “capacidade de atri-
buir estados mentais, como crencas e desejos, a si e aos outros para explicar e prever
comportamentos” (PREMACK; WOODRUFF, 1978, apud LIND; BOWLER, 2009, p. 929).
Segundo estudiosos renomados especialistas em autismo, como Baron-Cohen (1989)
e Frith (1989), é a ToM a responsavel pelos prejuizos sociais e comunicacionais do TEA.
Vale destacar que é a ToM que também esta envolvida na identificacdo das emocgdes,
outro aspecto bastante afetado no TEA.

Uma ToM deficiente dificulta, por exemplo, a per-
cepcao de atitudes e falas maliciosas ou falsas, ja que o
sujeito assume o que ouve/lé como verdadeiro ou con-
. siderado a partir do estado real do mundo, e nao a par-

< tir de uma representa¢ao mental do mundo (que pode
ser verdadeira, falsa, fantasiosa). Vém dai alguns aspec-
tos comuns entre autistas, como a caracteristica inge-
nuidade, no que se refere a percepcdo das intencdes
dos outros nas relagdes; a dificuldade em compreender
ironia (ha mais questdes envolvidas aqui, mas depois
falaremos melhor a respeito); a dificuldade em identifi-
car mentira e, por vezes, de separar fantasia de realidade; etc. Na infancia, tal inabi-
lidade impactara no brincar de faz de conta e, mesmo com a chegada da juventude e
fase adulta, dificultara as rela¢des de diferentes formas.

Lind e Bowler (2009, p. 930) destacam, porém, que muitos autistas aparente-
mente nao apresentam dificuldades em relacdo a Teoria da Mente, ao menos nao nos
testes realizados em experimentos especificos. Os autores supdem que o sucesso em
tais situacdes que dependem da ToM se da, entretanto, por estratégias compensa-
térias, e ndo pelas mesmas vias de desenvolvimento que sujeitos neurotipicos apre-
sentam. Ou seja, ndo é que essas pessoas tenham o mesmo desenvolvimento da ToM
gue os neurotipicos. Elas sé aprenderam a desenvolver estratégias para se sairem
bem nas atividades solicitadas. Curioso, ndo é mesmo? Os autores ainda sugerem
gue esses resultados em pesquisas mostram ser possivel “treinar” sujeitos autistas
para desenvolver a ToM em alguma medida, de modo a trazer beneficios ndo apenas
nas atividades, mas no proprio processo de intera¢ao social. Trataremos disso mais a
frente.
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2.2 COERENCIA CENTRAL

A coeréncia central tem a ver com a percepc¢ao de partes e do todo. Pessoas
neurotipicas costumam ter uma forte coeréncia central, o que significa que elas tém
capacidade de observar detalhes e unir essas informacdes para compreender o todo,
num processo de percep¢dao mais global. J& pessoas com autismo apresentam uma
baixa coeréncia central, de modo que costumam se ater mais em detalhes - por ve-
zes, inclusive, de forma muito aprofundada e habilidosa -, apresentando dificuldades
para juntar esses “fragmentos” de informac¢6es para compreender o todo. Isso gera
uma percepg¢ao, muitas vezes, confusa e desorganizada.

Uta Frith (1989)

A autora utiliza a metafora das arvores e da floresta para ilus-
trar essa diferenca. Enquanto neurotipicos veem varias arvo-
res e reconhecem esse conjunto como uma floresta, autistas
tendem a olhar para essas arvores e continuar vendo apenas
arvores. Essa habilidade em observar detalhes é que leva, tam-
bém, criangas autistas, por exemplo, a focarem nas rodas dos
‘ carrinhos, em vez de brincarem com o objeto da forma conven-
cional como brincam os neurotipicos.

A baixa coeréncia central pode apresentar-se como vantajosa em situagdes
gue exigem a observacao pormenorizada de detalhes, mas certamente contribui para
comprometer a comunicagao/interacdo social, pois ela pode afetar a percep¢ao do
todo no uso da linguagem, uma vez que a comunicag¢do envolve a selecdo de palavras,
de determinadas entonacdes (melodia) para cada intencdo de fala, de expressdes fa-
ciais e linguagem corporal adequados ao que se esta dizendo, etc. Toda essa rede de
conexdes envolvidas na comunicag¢ao nao fica clara ao autista que tem uma coeréncia
central muito baixa.

COMENTARIO

Gostaria, aqui, de ilustrar a questao da baixa coeréncia central com uma situacao
envolvendo meu filho, autista de Nivel 1 de suporte. Numa sessao com a fonoau-
didloga, ainda com uns 3 anos e meio, ela pedia para que ele nomeasse os animais
em uma imagem de uma festa na floresta. Pedia, ainda, que ele dissesse como cada
animal estava se sentindo. Na ilustracao, todos os animais pareciam felizes, menos
0 macaco, em um canto, com ar de zangado. Meu filho identificou a diferenca na
expressao do animal (o que indicou, alias, um resultado satisfatério quanto a ToM),
mas ao ser questionado sobre como estava a festa, ele disse que a festa estava da
mesma forma que o macaco. Ou seja, ele teve dificuldade em reunir as informa-
¢Oes referentes a todos os participantes da festa na floresta, focando apenas na
expressao do macaco e chegando a sua conclusao apenas por aquela “parte”, sem
“ler o todo”. Esse e outros dados sinalizavam uma baixa coeréncia central.
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E a baixa coeréncia central que dificulta, ainda, a interpretacdo de textos, uma
vez que, num nivel mais profundo de leitura, sdo exigidas habilidades de conexdes
entre diferentes informac6es explicitas e implicitas no texto. Ela ainda dificulta a que-
bra de rotinas, uma vez que o autista pode, em uma dada situa¢ao, ndao entender o
gue vem a seguir, ndo sendo, como bem coloca Lawson (2011), capaz de completar
uma sequéncia de eventos nem aderindo a novas rotinas e mudancas.

/‘-‘ COMENTARIO —

Aqui eu queria provocar vocé a refletir sobre como a baixa coerén-
cia central afeta a vida do autista em diferentes niveis. Gostaria de
fazer vocé pensar em situa¢ées em que ela acaba trazendo preju-
izos nas rotinas diarias, na escola, em eventos que fogem a rotina
(festas, passeios, etc.), em simples interacdes com pessoas conhe-
\cidas e desconhecidas.

De acordo com Garon, Bryson e Smith (2018, apud UEHARA; CHARCHAT-FI-
CHMAN; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2013, p. 26), fun¢bes executivas sao “o conjunto de
habilidades e capacidades que nos permitem executar as acdes necessarias para atin-
gir um objetivo”.

Essas fun¢Bes executivas teriam as fungdes de:

focar a atencao em uma informacao relevante enquanto inibe outras infor-
macdes distratoras; b) coordenar multiplas atividades cognitivas simultane-
amente; c) selecionar e executar planos e estratégias; d) alocar recursos em
outras partes da memoria de trabalho; e e) evocar informa¢6es armazenadas
na meméria de longo-prazo. (BADDELEY, 1996, 2000, apud UEHARA; CHARCHA-
T-FICHMAN; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2013, p. 27).

Shallice e Burgess (1996, apud UEHARA; CHARCHAT-FICHMAN; LANDEIRA-FER-
NANDEZ, 2013, p. 28) complementam essas fun¢des com a postulacdo de um Sistema
Atencional Supervisor (SAS), responsavel pela coordenacao e regulacdo de a¢des com-
plexas, cujo sucesso na execuc¢ao depende de inUmeros fatores, tais como memdria
de eventos passados, habilidade de agir diante de inten¢des futuras e planejamento.
Pessoas com TEA apresentam algum nivel de prejuizo nessas fun¢des, ou seja, algum
nivel de disfungao executiva.

A disfuncdo executiva, para Lezak (apud UEHARA; CHARCHAT-FICHMAN; LAN-
DEIRA-FERNANDEZ, 2013, p. 29), esta associada a falhas em qualquer um dos domi-
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nios a seguir, quais sejam: o da voli¢ao, do planejamento, da acao intencional e o do
desempenho efetivo de uma tarefa. A volicdo refere-se a motivagdao/autoconsciéncia
para realizar um comportamento. O planejamento refere-se a habilidade de definir a
sequéncia de a¢des necessarias para atingir uma meta tracada, definindo, inclusive,
alternativas para tornar a tarefa mais efetiva. A acao intencional diz respeito a capa-
cidade de dar continuidade as sequéncias planejadas ou ajusta-las se necessario. Por
fim, o desempenho efetivo refere-se as habilidades de autocorre¢ao, monitoramento
e regulacdo do comportamento. Como os comportamentos e interesses restritos e re-
petitivos mostram-se comprometidos no TEA, trazendo prejuizo em diferentes areas
de sua vida, fica evidente, diante do que foi exposto acerca da disfuncao executiva, o
guanto esses dominios (voli¢cao, planejamento, acdo intencional e desempenho efeti-
vo) sao afetados em individuos autistas.

E fato, entretanto, que as funcdes executivas ndo se
associam apenas a aspectos cognitivos. Precisamos con-
siderar também sua relacdo com as emocgdes. Uehara,
Charchat-Fichman e Landeira-Fernandez (2013) citam di-
ferentes estudos que apontam mudancas significativas
de comportamento - tais como impulsividade, irrespon-
sabilidade, inadequacgdes sociais, mudancas de humor,
etc. - ap6s lesdes no lobo frontal do cérebro, area co-
mumente associada as func¢des executivas - embora uma
abordagem meramente localizacionista de qualquer estu-
do relacionado ao cérebro seja atualmente equivocada.

Os autores afirmam que “a partir dessa visdo mais socioafetiva das [fun¢des
executivas] FE, fica clara a existéncia de uma relagdo intima entre o cérebro e o corpo,
entre a razao e a emocgao. Assim, para a atuacao plena do organismo € necessario que
ambos interajam no ambiente como um todo”, o que acaba acontecendo de forma
diferenciada entre neurotipicos e neurodivergentes. (UEHARA; CHARCHAT-FICHMAN;
LANDEIRA-FERNANDEZ, 2013, p. 30).

Considerando os achados de Miyake e colaboradores (2000, apud UEHARA;

D/

e 0S com-
a flexibi-
ap) e a inibi-
executiva
ais, dificul-
filtro em

O filtro, nesse contexto, consiste na consciéncia da inade-
quacdo de certas falas. Autistas tendem a apresentar difi- i
culdades para identificar falas inoportunas, sinceridades
em demasia, respostas prepotentes, etc.

Ja Pineda e Merchan (2003, apud UEHARA; CHARCHAT-FICHMAN; LANDEIRA-
-FERNANDEZ, 2013, p. 32) as fun¢des executivas sao “uma atividade cognitiva consti-
tuida por inumeras dimensdes independentes que trabalham de maneira integrada
na realizacdo de tarefas complexas”, e apresentam quatro fatores em seus estudos:
organizacao e flexibilidade, velocidade de processamento, controle inibitério e fluén-
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cia verbal. Varios estudos de diferentes autores propdem distintos fatores, que pre-
cisam ser considerados também em relacdo ao amadurecimento do cértex cerebral.
Criangas muito pequenas, por exemplo, apresentarao dificuldades em certas fun¢des
executivas sem necessariamente apresentar transtornos, mas sim pelo periodo de
maturac¢ao do cortex em que se encontram.

Feitas as apresentacdes desses conceitos introdutérios, vamos ao que nos inte-
ressa de fato: as questdes de linguagem e a comunicagao social no TEA.

o® 3.7 LINGUAGEM NO TEA

Gostaria de iniciar este capitulo afirmando o 6bvio: o desenvolvimento linguis-
tico ndo ocorre isoladamente. Como ja sinalizado, atentar-se para esses marcos do
desenvolvimento pode fazer toda a diferenca num diagndstico precoce de autismo
(ou outros tipos de transtornos do neurodesenvolvimento). Com o propésito de com-
preender as rela¢bes entre o desenvolvimento linguistico e o de outras instancias.
Veja a seguir um quadro comparativo, em que constam linguagem, cognicdo, desen-
volvimento fisico, percep¢ao de formas e desenvolvimento social e emocional:

Quadro 2 - Desenvolvimento tipico da linguagem e de outras instancias

Sons reflexos. Responde a varios sons. Produz vocaliza¢des. Balbucio.

coisas novas (6-12 meses).
Imita gestos (9-12 meses).

I
I
LINGUAGEM | Localiza a diregdo do som (6 meses).
A% 0 | Duplicagao silabica (6-9 meses).
I Percebe padrdo entonacional (10 meses).
I Primeiras palavras com significado.
|
COGNIGAD : Succao, preensdo e acomodacao.
| Resposta ativa ao contato social (2-4 meses)
‘ | Balanca objetos e conhece brinquedos (4-6 meses).
}
DESENV,ULVIMENTU : Sucgao, preensdo e acomodacao.
FISICO | Resposta ativa ao contato social (2-4 meses)
| f | Balanca objetos e conhece brinquedos (4-6 meses).
[
A |
PERCEPGAU | Segue feixe luminoso que se move (1 més).
DE FORMAS | Fixa os dois olhos num sé ponto
.- I (O ponto ideal é a 20 centimetros de distancia).
I
|
I Sorri (0-2 meses).
DESENVOLVIMENTO : Distingue cuidador e reconhece pessoas préximas (0-6 meses).
SOCIAL E EMOCIONAL | Procura interaggo (6-12 meses).
7 | Brinca de esconde-achou (6-9 meses).
‘w’ 8 | Manifesta emocdes pelo choro. Demonstra ansiedade na separacao e com
o
I
I
]
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Queda da habilidade de discriminacdo sonora de outras linguas.

I
LINGUAGEM : Nomeia objetos.
A% | Produz holofrases, negacées e interrogagdes.
| Duas palavras ou mais (18-20 meses).
I Repete o que ouve.
L)
COGNICAOD | Puxa e empurra coisas.
I Entende e executa ordens.
‘ : Mostra o que quer.
: Lateralizacdo definida no inicio do periodo (ou antes).
| Coloca blocos em recipiente, empilha e joga no chao (12-15 meses).
DESENV,UL\”MENTU I Usa colher e garfo (15-18 meses).
FISICO I Sobe escada com ajuda (13 meses).
%__ __%, I Ficaem pé sozinho (14 meses).
: Anda para tras (15-18 meses). Passos regulares (20 meses). E raro cair.
| Chuta bola (24 meses). Toma no copo sem mordé-lo.
~ |
PERCEPCAO |
DE FORMAS : Reconhece formas de objetos familiares, circulos, quadrados e triangulos.
o e
I
DESENVOLVIMENTO |
SOCIAL E EMOCIONAL 1 Interagdes com outras criangas ocorre ainda em paralelo, e ndo com elas.
) | Desenvolve sentimento de posse.
ft — I Sensibilidade a aprovacgao e repreensao.
~ |
I

DE 2 A 3 ANOS

Cerca de 400 palavras (2 anos).

Identifica cores, confunde verde e azul.

I
I

LINGUAGEM | Aproximadamente 900 palavras (3 anos).

A% | Usa verbos, adjetivos, pronomes, flexdo e concordancia.
I Tem inimeras hipéteses linguisticas e reconhece regularidades.
- 1
COGNICAO | Fase do porqué. Egocentrismo. Fala sozinho.
I Conhece inclusdo (é) e exclusdo (ndo €) e seu corpo.
‘ : Inicio da construgao dos conceitos.
I
| Come sozinha, abre pacotes e joga bola. Arremessa bola (2,5 a 3 anos).
DESENV,UI-VIMENTU | Controla o lapis e consegue seguir o tracado de quadrado.
FISICO | Gosta de pegar coisas de dificil acesso. Deglute fechando os labios.
%__ __% I Leva a comida rapidamente ao centro da boca.

I Pula com ambos os pés (2 a 2,5 anos). H& progresso no uso de escadas.
]

PERCEPGAO :

DE FORMAS | Reconhece o plano e o ondulado.
I
I
1

os
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|
DESENVOLVIMENTO : Desenvolvimento da empatia.
SOCIAL E EMOCIONAL | Tenta imitar o comportamento adulto.
7 I Comeca a aceitar a separagao da mae.
‘e’ a5 : Gosta de ouvir histérias com outras criancgas.
o
|

Birras sao frequentes.

DE 3 A 4 ANOS

Tem medo do escuro.
Comeca a distinguir certo e errado.

DE 4 A 5 ANOS

LINGUAGEM : Cerca de 1200 palavras (3,5 anos).
A% C I Aparecem preposic¢des e outras palavras gramaticais.
: Sentencas com mais de uma oragao
CUGN"}AU ' Categoriza e da animacidade aos objetos.
‘ : Lembra eventos. Comeca a entender relacdo de causa e efeito.
| Repete sequéncias de 3 algarismos. Conhece o conceito de dois.
: Controla o esfincter.
DESENV,ULVIMENTU I Grande atividade motora. Marcha controlada.
FISICO I Progresso no equilibrio. Anda em triciclo. Sobe em tudo.
L—_ : Caminha com seguranca. Da alguns passos na ponta dos pés.
 Come sozinho sem se sujar. Usa colher e garfo.
= I
EERF%ERPI\%RQ I Reconhece redondo, cruz.
: Discrimina fundo e forma.
.!.I | Copia figuras simples.
I
|
| Tem amigos imaginarios.
DESENVOLVIMENTO 1 Dificuldade em cooperar e partilhar.
SOCIAL E EMOCIONAL ! Comeca a perceber diferencas de género quanto ao comportamento.
& | passa a se interessar por interac¢des e atividades em grupo.
‘o’ - : Desperta para suas limitagdes, pedindo ajuda.
bt |
I

Cerca de 1900 palavras.

LINGUAGEM Usa se (condicional), faz adivinha¢des, usa pronome possessivo e verbo
A% e auxiliar com frequéncia.
Surgem estruturas sintaticas complexas.
CUGNw[\U Conhece conceitos de surpresa, segredo, nimero e espaco.

I

I

I

I

I

|

I

: Comeca a entender a representacdo simbdlica.
‘ | Distingue fantasia de realidade. Reconhece padrdes.

| Aceita supervisao. Compreende e repete historias.

I

I

I

I

I

I

1

Transporta copo com liquido sem derramar.

DESENV,UI-VIMENTU Veste-se sozinho. D4 n6 em sapato.
FISICO Utiliza tesoura. Desenha a figura humana esquematizada.
? i Consegue patinar e andar de bicicleta.

Movimentos mais refinados
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1 I
PERCEPGAO : .
Reconhece o losango e o quadrado e os copia.
DE FORMAS | .
’ Constrdi escada com 6 cubos.
.- | Combina cores.
I
: Copia o adulto.
DESENVOLVIMENTO | Consegue esperar e partilhar. Mostra-se mais calma e interage bem.
SOCIAL E EMOCIONAL | Envergonha-se facilmente. Quer agradar aos outros.
a8 | Demonstra sensibilidade a necessidade dos outros.
[
Y I Pode roer unhas, piscar/esfregar olhos ou fungar quando cansada ou
N ]

irritada

\

Trata-se da “melodia” da frase, que varia conforme o sentido e a inten-
cAan amn< TIm3a AT acaQ.LLUNA NArglinTa,

O cérebro contém bilhdes e bilhdes de neurdénios que se conectam N
te dgt através das chamadas sinapses, gerando como que circuitos elétri- O
grarmja Cos ou quimicos. As conexdes mais ativas e estimuladas constituema ¢
parte, digamos, produtiva do cérebro, mas ha conexdes que sio feitas )|
e acabam ndo se mantendo, de modo que, de tempos em tempos ha ¢
uma espécie de “limpeza”, ou, em outros termos, um corte nessas co-
nexdes. Essas sao as chamadas podas neurais, uma referéncia a poda
de uma arvore, mesmo, que precisa disso para que outras areas se
fortalecam. Em criancas com TEA, as podas ocorrem de forma irregu-

16

. ., .. ~ ~ n
lar, ou seja, ao invés de serem eliminadas conexdes nao relevantes, n
sao podadas também sinapses ativas e produtivas, afetando aspectos 3
que abordamos aqui: ToM, interacdo, etc. Recomendo que vocé assis-
ta a este video, em que o assunto é explanado por especialistas: A
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Pn4qwHcUdel

@ PODA NEURAL

Quanto ao desenvolvimento cognitivo, social e emocional nesse primeiro ano,
torna-se dificil distingui-lo do de uma crianga neurotipica, mas um bebé autista, por
exemplo, ja pode dar sinais de apatia e ndo se mostrar muito interessado em interagir
ou imitar gestos, o que tera reflexos na comunicagao, mais tarde.

I De um a dois anos de idade ha a queda da habilidade de discrimina¢do sonora !
: de outras linguas, o que se da pelas podas neurais, gerando uma especificacdo foné- :
I tico-fonoldgica na lingua materna.

No TEA, essas podas neurais se dao de forma irregular, podendo gerar um re-
trocesso no desenvolvimento linguistico, o que pode levar, por exemplo, uma crianga
gue ja comecou a falar a parar de falar. A ecolalia (repeticdao do que ouve) manifesta-
-se nesse estagio, em ambos os grupos (criangas tipicas e atipicas). Cognitivamente,
a crianga ja é capaz de entender e executar ordens, mostrando o que quer. Autistas,
por sua vez, nem sempre demonstrarao tal habilidade. Isso ndo significa necessaria-
mente que ndo sejam capazes de fazé-lo. Por vezes, trata-se de ndo entenderem o
jogo comunicacional/social ou o sentido de fazer o que estdo sendo solicitados a fa-
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zer. O processo de interac¢do social ainda ocorre em paralelo, sendo dificil avaliar esse
critério na maioria dos casos para fins de suspeita diagndstica de TEA.

[ Ja dos dois aos trés anos, o vocabulario aumenta significativamente, surgindo\,
I o uso de diferentes classes gramaticais, incluindo a concordancia. Algo que pode sur- |
I gir com frequéncia em autistas, porém, é o uso da terceira pessoa para se referir a si. |
‘\Isso também é comum em muitas criangas neurotipicas.

Alias, falas de pais como “Mamae esta ocupada”, “Agora papai nao pode brin-
car” ao se referirem a si, ndo auxiliam a crianga a falar de si em primeira pessoa. Ob-
servados tais aspectos e persistindo a chamada “impessoaliza¢ao” ao falar de si, cabe
procurar ajuda profissional. O desenvolvimento da empatia, esperado nesta fase,
também tende a se mostrar comprometido em criancas com TEA.

/ Dos trés aos quatro anos fica mais facil perceber em criancas autistas diferen-\
! ¢as quanto a producao de frases, por exemplo, que podem nao envolver mais de uma '
| orac¢ao ainda, como ocorre com as neurotipicas, além do desinteresse em atividades
\ €m grupo, ou de dificuldades nesse tipo de interacao, apesar de haver o desejo. /
O vocabulario pode ou ndo se mostrar reduzido. A variagao é muito grande no
espectro, como veremos adiante.

" Dos quatro aos cinco anos, gostaria de destacar a capacidade de criangas neu- \l
| rotipicas em distinguir fantasia de realidade, o que frequentemente é um desafio |
I para autistas, além de todas as habilidades emocionais e sociais relacionadas a ToM, |
: que estarao prejudicadas em alguma medida nesse grupo, o que impactara na comu- :
\picagéo social. /

Segundo o DSM-5, muitos autistas apresentam déficits de linguagem que va-

riam desde
[...] auséncia total da fala, passando por atrasos na linguagem, compreensdo
reduzida da fala, fala em eco até linguagem explicitamente literal ou afetada.
Mesmo quando habilidades linguisticas formais (p. ex., vocabulario, gramati-
ca) estdo intactas, o uso da linguagem para comunicacao social reciproca esta

prejudicado no transtorno do espectro autista (APA, 2014, p. 53).

Vamos “destrinchar” essa citacao? Sabemos que o autismo é um espectro no
qual a linguagem pode se apresentar de inumeras formas. Como ja vimos ao tomar
conhecimento de como o CID-11 organiza o diagnostico de TEA, ha desde os chama-
dos autistas ndo verbais até aqueles cuja linguagem nao apresenta comprometimen-
to, ao menos nado aparente. Segundo o Instituto NeuroSaber (2022), cerca de 15% a
20% dos autistas sdao nao verbais. Nesse grupo se encontram os autistas menciona-
dos no inicio da citacdo, com auséncia total da fala. Vale aqui destacar, entretanto,
que a auséncia total da fala nao significa que esse autista ndo possa se comunicar por
outros meios, como gestos ou recursos como o Sistema de Comunicag¢ao por Troca
de Figuras (PECS - Picture Exchange Communication System), sobre o qual falaremos
melhor no préximo capitulo. Da mesma forma que um autista que ndo emite nenhum
som pode comunicar-se em algum nivel, € comum que autistas sejam nao verbais,
ainda que emitam palavras soltas, cantem ou reproduzam frases de filmes, por exem-
plo. Nesses casos, essas produc¢des existem, mas nao estao associadas a eventos co-
municativos.
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@ CURIOSIDADE

Fonte: Freepik

Atrasos na linguagem também sdo comuns no TEA, sendo um dos primeiros
sintomas na identificagdo do transtorno e, inclusive, uma das caracteristicas usadas
anos atras para diferenciar autistas “leves” de pessoas com Sindrome de Asperger.
Nos sujeitos deste ultimo grupo, ndo havia atraso de linguagem, enquanto era co-
mum verificar algum nivel de atraso no desenvolvimento linguistico dos sujeitos do
outro grupo. Como atualmente ambos os grupos foram incorporados no atual nivel
1 de suporte do TEA, isso trouxe certa obscuridade para o diagndstico diferencial e
consequente especificacdo das abordagens terapéuticas e intervenc¢des escolares, o
que também sera discutido no préximo capitulo.

Ainda sobre o atraso da linguagem, cabe ressaltar que, quando existente, ele
pode se manifestar de duas diferentes formas:

[ ou ele estara presente desde o inicio, sendo observado por meio dos marcadores de |
: desenvolvimento, os quais nao serao plenamente atingidos, permitindo, inclusive, in- :
| tervengdes precoces; )

/7 N\
ou ele se manifestara apés um determinado periodo - geralmente a partir dos 18 ou

24 meses, ou, ainda, aos 3,5 anos, quando acontece um intenso processo de poda
neural, que levara a um regresso do desenvolvimento linguistico alcancado, dai ser
comum chamar esse tipo de caso de autismo regressivo, embora o TEA seja uma
condicdo inata, ou seja, ndo é porque seus sinais surgem tardiamente que ele nao
estivesse ali desde o nascimento.
Segundo o DSM-5, a presenca de linguagem funcional por volta dos 5 anos é
sinal de bom prognéstico (APA, 2014, p. 56).

Continuando a destrinchar a citacdo, quanto a compreensao reduzida da fala,
ela se dara por N fatores, mas principalmente pelos aspectos aqui ja sinalizados e os
gue ainda serdo. Associada a ToM, por exemplo, a dificuldade com a empatia pode re-
fletir numa compreensao reduzida de certos discursos. A baixa coeréncia central cer-
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tamente gerara dificuldades em lidar com muitas das lacunas tipicamente presentes
na oralidade, assim como na conexdo das partes que compdem um texto qualquer,
independentemente de sua modalidade, oral ou escrita. A disfungdo executiva traz
aos autistas dificuldade para processar longas sequéncias de orienta¢des ou ordens
a serem executadas, por exemplo. Sem mencionar outros aspectos que contribuem
para essa compreensdo reduzida da fala, como a literalidade, explanada mais adian-
te, por exemplo.

»ooX FALA EM ECO ou ECOLALIA

Como ja vimos, consiste nessa reproduc¢ao da fala do outro, seja esse outro
uma pessoa proxima ao autista ou um personagem de um desenho animado ou de
um filme, por exemplo. Vale dizer que a ecolalia também se faz presente no processo
tipico de aquisi¢do da linguagem, como apontam Sbervelieri e Dias (2018), ainda que
com menor intensidade, numa experimentacdao da fala antes mesmo de a crianca
construir um significado efetivo do processo interacional e o uso funcional da lingua-
gem para socializacdo. Dai a dificuldade, afirmam as autoras, de alguns pais percebe-
rem o atraso no desenvolvimento linguistico de seus filhos autistas.

@ CURIOSIDADE

- Ecomum vermos a literatura enfatizando a ndo funcionalidade da fala ecoldlica,

(¢

S
5( Mas isso nem sempre é assim. Convivi por mais de um ano com um menino,
d mais ou menos da idade de meu filho, cujo comportamento era muito peculiar.
n Na ocasido, ainda sabia pouco sobre autismo. Ele tinha por volta de seus 50u 6 4
d anos, vivia lendo o tempo todo e sempre estava falando sobre suas leituras (era -4
m seu hiperfoco). Quando tentavamos conversar com ele sobre outro assunto, ¢
c( suas respostas sempre eram frases feitas, por vezes bastante estranhas e -3
' aparentemente desconexas, mas que muitas outras vezes acabavam por
c. Se encaixar no didlogo de alguma maneira. Certa vez identificamos em sua |g
d fala algumas frases conhecidas de desenhos animados e filmes. Foi quando
percebemos que aquelas frases eram todas retiradas de algum outro
contexto. O garoto tinha mesmo uma memédria linguistica para essas frases,
altamente admiravel. Passado um tempo, conversando com sua mae acerca \l

'( do comportamento dele, confirmamos nossa suspeita. Ele tinha fechado seu
diagndstico de TEA. Para ele, a fala ecolalica era funcional, embora nem sempre
isso ficasse perceptivel para o outro ou, quando ficava, desse a ele sempre um
ar intelectual demais ou desencaixado do tempo/espaco no qual ele se inseria.

I

como hipotetizamos na pesquisa, a neuroatipicidade dos sujeitos com TEA investi-
gados ndo comprometeu a interpretacao das metaforas primarias, sinalizando para
a necessidade de pesquisas mais aprofundadas sobre essa questdo, ja que os dados
de fato sinalizam o carater universal desse tipo de metafora. Conforme se suspeita-
va, afirmacdes generalizadas sobre a dificuldade de pessoas com TEA interpretarem
metaforas advém de interpretacdes que nao consideram as chamadas metaforas pri-
marias. (ONETY, 2018).
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Para acabarmos de “destrinchar” a citagao, tomemos sua ultima frase:

[ “Mesmo quando habilidades linguisticas formais (por exemplo, vocabulario, gramati- !
: ca) estao intactas, o uso da linguagem para comunicac¢ao social reciproca esta preju- :
| dicado no transtorno do espectro autista.” (APA, 2014, p. 53). )

Para entender essa afirmacdo, precisamos separar competéncia linguistica ou
gramatical de competéncia pragmatica, ou conceitual. Nao é porque uma pessoa tem
uma arma guardada em casa que ela sabe como utiliza-la adequadamente em cada
situacdo. Ter a arma equivale aqui a ter a competéncia linguistica. Seu uso tem a ver
com a competéncia pragmatica.

De fato, como ja vimos ao explorar o quadro no inicio deste capitulo, € comum,
na primeira infancia, a auséncia de interesse social. Quando ocorrem, essas intera-
¢des costumam envolver outros recursos, como apontar para 0 que se quer ou puxar
a pessoa sem olha-la, como que fazendo dela uma extensdo de si para obter algo. A
linguagem, nesse caso, ainda que presente e sem comprometimento, acaba por nao
ter a mesma funcionalidade que tem para neurotipicos. Uma crianca pode reconhe-
cer todas as letras do alfabeto, mas sequer atender quando chamada, sendo comum
a suspeita de surdez pelos pais. (APA, 2014, p. 56). Lasnik-Penot (1997) fala de surdez
seletiva, uma vez que a crian¢a ndo responde a voz humana, mas reage a barulhos de
maquinas, por exemplo.

Autistas do tipo Asperger, por exemplo,
costumam ter um vocabulario bastante
diferenciado de sujeitos neurotipicos da
mesma idade, e até conseguem ter bastante
desenvoltura na utilizacdo desse repertdrio,
mas isso ndo significa que compreendam
plenamente o que significa cada palavra que
dizem, especialmente quando se tratam de
conceitos mais abstratos.

De acordo com Lier-de Vitto (1995, p. 9),
0 outro é determinante para a “entrada da
crianca na linguagem”. Ou seja, o sujeito nao
controla a linguagem, mas é transformado por
ela por meio da interacdo com o outro, e as inumeras particularidades referentes a
socializagao no TEA contribuirdo para a constitui¢cao desse sujeito e da linguagem em
uso. Obviamente, os déficits precisam ser considerados a partir dos padrdes relativos
a idade, género e cultura, mas é comum, como ja sinalizado, o desinteresse na intera-
cao social, dificuldades em se adequar aos jogos sociais, a imaginacao compartilhada
(brincar de faz-de-conta), adequar o comportamento e, consequentemente a comuni-
cacao verbal e ndo verbal, a diferentes situa¢bes (menos ou mais formais), etc.

Jovens e adultos, por sua vez, podem estabelecer amizades sem compreender
0 que realmente isso significa, de modo a construir relacdes unilaterais ou alicerca-
das apenas em hiperfocos comuns. Ja a dificuldade na reciprocidade socioemocional
impede a iniciativa de interacdes ou o compartilhamento de emoc¢des. Devido a esses
aspectos apontados, a linguagem tende a ser unilateral, sem reciprocidade social,
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sendo mais utilizada para algum objetivo, como rotular ou pedir algo, em vez de ser-
vir para comentar, opinar ou conversar sobre algum assunto. Mesmo que adultos
autistas nao tenham deficiéncia intelectual, pode ser muito desafiador identificar os
turnos de fala para saber quando e como entrar em um didlogo sem atropelar a fala
do outro, ou, ainda, saber recorrer a filtros para identificar o que ndo convém dizer.
Ainda que desenvolvam estratégias, esses adultos enfrentardo desafios em situac¢des
novas ou quando nao tiverem suporte, o que pode gerar muita ansiedade e sobre-
carga para planejar e executar o que é adequado naquele dado contexto social. (APA,
2014, p. 53).

A comunicac¢ao nao verbal também esta prejudicada no TEA. Assim, recursos
comunicacionais por vezes tdo ou mais importantes que a linguagem verbal, como
o olhar, gesto, expressdes faciais e orientacdao corporal’. A baixa coeréncia central
levara o autista a ter dificuldades em associar gestos e expressodes faciais ao que esta
sendo dito, por exemplo, o que dificultara a percepc¢ao de inten¢des, mentiras, jogos
sociais, flerte, etc.

Seu repertoério sera reduzido, em comparacado ao de neurotipicos, e 0 uso que
faz desses recursos geralmente ndo soa espontaneo na comunicacao. A propria en-
tonagcao mostra-se, muitas vezes, afetada, dando a fala um estranhamento, seja pela
diferenca no contorno melédico esperado, seja pelo numero e duracdao das pausas,
dentre outros aspectos a ela relacionados. Todas essas dificuldades muitas vezes nao
se coordenam com a linguagem fluente de muitos autistas adultos.

[ “O prejuizo pode ser relativamente sutil em &reas individuais (por exemplo, !
: alguém pode ter contato visual relativamente bom ao falar), mas perceptivel na in- :
| tegracdo insatisfatéria entre contato visual, gestos, postura corporal, prosodia e ex- |
\ pressao facial para a comunicagao social.” (APA, 2014, p. 53-54). )

Ha que se afirmar, ainda, que os proprios movimentos restritos e repetitivos
impactam no uso da linguagem, uma vez que é comum ao autista a repeticao re-
corrente de palavras na fala ecoldlica, bem como de perguntas, seja pelo prazer de
produzir e ouvir a mesma frase sendo repetida, seja por questdes atencionais, da
disfuncao executiva, que levam o autista a ndo compreender prontamente e tornar a
perguntar.

verbalizacdes nem mereceria o nome de repeticao”, justamente pelo fato de se confi- |

|{ Alias, quanto a essa fala ecoldlica, Kanner (1943) afirmava que “esse tipo de \
|
| 8urarem muito mais estereotipias, num esvaziamento de seu valor simbdlico.

~—

1 A APA assume entonagdo como comunicacdo ndo verbal, mas ndo é. A entonag¢do é um componente
linguistico, ele sé se encontra num nivel chamado de suprassegmental, o que significa dizer que ele
nado é “um pedacinho de som”, mas um componente que perpassa todo o enunciado.
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Por fim, no que se refere a questdes associadas ao chamado nucleo duro da
linguagem, do conteudo e da forma - quais sejam, os niveis fonoldgico, morfolégico,
semantico e sintatico -, muitos avancos ainda sao necessarios para descobertas mais
significativas. As pesquisas envolvendo linguagem sdo, em sua maioria, associadas
mais as questdes cognitivas ou pragmaticas - do uso -, geralmente por profissionais
das areas da medicina ou psicologia, e ndo por pesquisadores especialistas em lin-
guagem: Ogshiagidi ATSTS SRFSFY SRR STV PSPV ey SNe e sl ate con-

A fonologia segmental ocupa-se, como o nome sugere, dos
segmentos da fala, ou seja, os “pedacinhos de sons” (fones)
gue compdem as silabas e, consequentemente, as palavras.
A entonacao, por exemplo, ndo € objeto de interesse da Fo- ;
nologia Segmental, por se caracterizar como sendo supras- nlvaria
segmental, ou seja, por perpassar todos os segmentos, atu- ;tifo de
ando sobre toda a cadeia da fala. Recomendo um livro que 03), en-
publiquei sobre Fonética, Fonologia e Ortografia para mais 34ARD;
aprofundamento sobre o assunto: (ROBERTO, 2016).

idade cromc
guanto a
TAGER-FL

@ FONOLOGIA SEGMENTAL

Uma vez que explanamos diferentes questées relacionadas a linguagem den-
tro do TEA, cabe refletirmos como essas demandas podem ser encaminhadas peda-
gogicamente no ambiente escolar.

4. AINCLUSAO ESCOLAR DO AUTISTA E SEU

PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Muitos sao os desafios que se apresentam quando se pensa o TEA no ambien-
te escolar. Desde aspectos relacionados as relacdes interpessoais, ao bullying, ao
transtorno do processamento sensorial (TPS), a seletividade alimentar, as crises que
podem se desencadear pela sobrecarga ou estresse e, claro, as questdes de comuni-
cacao social e aprendizagem. Interessa-se trazer alguma contribui¢cao neste material
sobre como a observacdo atenta de questdes de linguagem e comunicagao pode ser
benéfica para o processo de ensino e aprendizagem num todo, uma vez que entendo
que, por meio da adaptagao curricular e linguistica possamos construir ambientes
mais acolhedores e produtivos a esse publico.

Nesse sentido, gostaria de delimitar, primeiramente, o escopo do que pretendo
trazer aqui, uma vez que é preciso considerar que a escola abarca desde o nivel de
pré-alfabetizacdo até a conclusdao do Ensino Médio, por exemplo; e que o espectro
do autismo, por sua vez, abarca desde os sujeitos sem comprometimento linguisti-
co e cognitivo até autistas nao verbais com expressiva deficiéncia intelectual. Assim,
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mesmo tendo uma tendéncia em refletir sobre as questdes voltadas ao publico dos
niveis 1 e 2 de suporte em fases posteriores a alfabetizacdo, buscarei trazer aqui con-
tribui¢bes introdutdérias que perpassem essa ampla heterogeneidade do processo de
escolarizacao e do TEA.

O movimento mundial pela educagao inclusiva é uma acao politica, cultural,
social e pedagégica, desencadeada em defesa do direito de todos os alunos de
estarem juntos, aprendendo e participando, sem nenhum tipo de discrimina-
cdo. A educagao inclusiva constitui um paradigma educacional fundamentado
na concepcao de direitos humanos, que conjuga igualdade e diferenca como
valores indissociaveis, e que avan¢a em relacao a ideia de equidade formal ao
contextualizar as circunstancias historicas da produc¢ao da exclusdo dentro e
fora da escola (BRASIL, 2006).

Assumir essa necessaria inclusao e promover
profundas mudancas estruturais e culturais na esco-
la para que todos tenham suas especificidades aten-
didas é nossa obrigacao, e refletir sobre o uso de di-
ferentes recursos que garantam tais condi¢des faz-se
indispensavel.

Conforme lembram Falvey et al. (1995, apud
SANCHEZ, 2005, p. 12), ser incluido significa “ser par-
te de algo, formar parte do todo”. Desse modo, ado-
tada a perspectiva inclusiva, compete a escola ofere-
cer condi¢cbes para que todos efetivem suas a¢des no
fazer educacional. Ndo adianta apenas estar inserido
no contexto escolar. As pessoas com necessidades
educativas especiais precisam de fato fazer parte do
processo de ensino e aprendizagem.
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O que precisa ser entendido é que autistas até podem ser capazes de “copiar”
padrées comportamentais tipicos e “funcionar” socialmente de modo a se encaixa-
rem num perfil esperado. Em outras palavras, como bem podemos ver na ilustracao,
o0 autista pode ser capaz de atravessar a ponte - especialmente se estivermos falando
de autistas com menor necessidade de suporte -, mas o custo desse esforco Ihe sera
muito alto, podendo gerar sobrecargas, crises (meltdowns e shutdowns), ansiedade,
depressao, burnout.

COMENTARIO —\
de supor-

Em uma consulta com o psiquiatra do meu filho - autista de nivel 1

te -, fui alertada para o perigo das excessivas exigéncias académicas feitas a
autistas sem maiores prejuizos linguisticos e cognitivos. Muitos autistas tém
inteligéncia acima da média e, por se destacarem em alguma area ou serem
brilhantes em seu hiperfoco, costumam ser mais cobrados, inclusive na escola.
O que pode ser perigoso é o esquecimento, por parte dos pais/cuidadores e
escola, de que essa crianga ou esse adolescente tem um “funcionamento” dife-
rente. Por mais brilhante que possa ser, ja vimos como suas demandas sociais,
comunicacionais e emocionais sdo desafiadoras. E ndo levar tudo isso em conta
pode contribuir para o desencadeamento de inumeros transtornos mentais.
Alguns estudos apontam, vale destacar, que o indice de suicidio entre autistas
€ maior que em sujeitos neurotipicos. Precisamos, portanto, cuidar ndo apenas
do processo de ensino e aprendizagem, mas do devido desenvolvimento emo-
\cional do autista, para que ele consiga lidar da melhor forma com sua condicao.

Assim, quando falo que é a escola que deve se adaptar ao autista, e nao o con-
trario, obviamente nao estou sugerindo que todos atravessem a ponte em direcao ao
autista. Nao se trata disso. A escola se constitui de um coletivo com muita diversida-
de. Assim como ndo cabe exigir que um autista se comporte como um neurotipico,
tampouco faria sentido que os demais se anulassem em funcdo da atipicidade do au-
tista. Dessa forma, a solucao que se apresenta, como em tudo na vida que exige bom
senso, é o caminho do meio:
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O meio da ponte representa esse lugar conquistado pelo autista, que, uma vez
devidamente estimulado, desenvolve-se em todas as esferas que Ilhe permitam ex-
perienciar uma melhor qualidade de vida. Mas ele também representa o lugar para
onde a escola deve se dirigir ao entender a necessidade de acolher o autista em suas
especificidades. Representa a necessidade de a escola sair da zona de conforto por
anos construida na ilusdao de turmas homogéneas, métodos padronizados de ensino
e aprendizagem, além de espacos desprovidos desse olhar para aquele que foge ao
padrao assumido como “normal/comum”.

Esse meio da ponte pode se manifestar de diferentes maneiras, dentre as quais
podemos citar:

»oo¢ a) adaptacao/ajuste na hora do lanche, seja por necessaria adequacao do tem-
po e dinamica dessa rotina, seja pela restricao alimentar do autista;

»ooX b) capacitacdo para gerenciamento adequado das crises do autista;

Yoo C) reorganizagdo do espaco escolar para que haja algum lugar de autorregula-
cao;

oo d) estratégias que possam reduzir ruidos e minimizar o estresse decorrente da
hipersensibilidade auditiva;

X e) e, claro, adaptacao curricular e adequacao das tarefas e avaliacdes, item
gue interessa tratar diretamente aqui.

A metafora da ponte deixa explicito o ébvio: que ndo basta inserir o autista em
um ambiente escolar plural e esperar que ele se desenvolva espontaneamente. Como
Oliveira (2020) nos lembra,

os direitos educacionais devem ser estendidos a pessoa com autismo, confor-
me garantido na Constituicdo Federal; em seu Art. 205, em relacdo a educa-
¢do como um direito de todos, bem como no Art. 206, inciso |, que estabele-
ce igualdade de condigbes de acesso e permanéncia na escola. Esses direitos
também sao previstos na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei
n° 9.394/96), nos Arts. 58 e 59, que oferecem respaldo para que o ensino da
pessoa com deficiéncia (e que apresenta necessidades educacionais especiais)
seja ministrado no ensino regular, preferencialmente, assim como em decre-
tos e documentos. Além disso, ha direitos previstos no Art. 1°, no 8 2°, da Lei n°
12.764/12, que institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa
com TEA, designando acesso a educag¢ao com as adaptac¢des cabiveis que con-
templem suas necessidades (OLIVEIRA, 2020).

O respaldo legal da inclusao existe. A pergunta que ecoa é: como garantir que
essa inclusdo ocorra de forma plena? Jager e Condy (2020) afirmam que a verdadeira
inclusdo de criancas autistas no ambiente escolar publico ou privado s6 é possivel
se os professores estiverem preparados para lidar com as demandas desses sujei-
tos. Gostaria de complementar o que dizem os autores, incluindo, primeiramente a
necessaria capacitacao de todos os atores da escola, direcdo, secretaria, inspetores,
auxiliares de servicos gerais, merendeiras, todos, ndo apenas os professores. E essa
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COMENTARIO ﬁ

Gostaria de partilhar uma experiéncia muito pessoal a partir da vivéncia com
a equipe da escola em que meu filho estuda. O quadro de servidores - assim
como acontece na maior parte das escolas - ainda nao tem a devida capaci-
tacao para lidar com todas as demandas que a inclusao de diferentes pesso-
as com deficiéncia (PCD) exige. Isso, entretanto, ndo é impeditivo para que
busquem sempre aprender e se unam em um esfor¢o admiravel para acolher
cada aluno em suas especificidades, buscando sempre proporcionar oportu-
nidades inclusivas, valorizacao de pequenas conquistas e o fortalecimento da
autoestima. Compartilho essa informacgado porque percebo que nao se trata
apenas de capacitacao profissional, mas da necessaria humaniza¢ao desse
processo. Trata-se do desejo de ser capacitado, de aprender mais, de fazer
pelo outro, buscar uma lente que se adeque as necessidades de cada um em
suas especificidades e demandas pessoais, independentemente de diagnés-
tico, até. E isso que entendo por inclusdo e sou grata por ter meu filho em um
ambiente assim, em que nem tudo sao flores, mas que a cada dia os jardinei-
!os estao dispostos a arrancar ervas daninhas para que o jardim floresca.

4.1 PLANO EDUCACIONAL INDIVIDUALIZADO (PED

De acordo com Barbosa e Carvalho (2019), o Plano Educacional Individualizado
(PEI) consiste em uma acdo viabilizadora da inclusdo, por constituir-se de planeja-
mento de a¢des especificas para um sujeito especifico, considerado na realidade de
suas “habilidades, conhecimentos e desenvolvimento, idade cronoldgica, nivel de es-
colarizacdo ja alcancado e objetivos educacionais desejados em curto, médio e longo
prazo” (GLAT; VIANNA; REDIG, 2012, apud BARBOSA; CARVALHO, 2019, p. 16). O PEl,
segundo os autores, personaliza o processo de ensino e aprendizagem para o aluno
publico-alvo da Educacdo Especial (PAEE), além de alunos com “transtornos funcio-
nais” como dislexia, discalculia, TDAH e, complemento eu, o TEA.

Aprovado pela Lei n.° 13.005/2014, cuja meta é a universalizacao da educacao

basica, o 015, apud
BAARBOSA Recursos e servicos voltados as PCD, com o intuito de pro- ° anter|o~r a
reada porcionar a essas pessoas inclusao, independéncia e qua- s~ervagoes
para A des da es-

lidade de vida. Ha varios tipos de TA, dentre as quais po-
demos citar andadores, cadeira de rodas, lupas, aparelhos
auditivos, tesouras adaptadas, abafadores de ruidos (para
individuos com TPS), etc.

id, etc. Para
dm, por sua
tpcnologias

vez, a escp
assistivag

@ TECNOLOGIAS ASSISTIVAS (TA)
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Dos dados a serem coletados, no PEI devem constar informacdes sobre as ne-
cessidades educacionais especiais daquele sujeito, suas habilidades e dificuldades,
objetivos e metas esperados, bem como encaminhamentos para alcanga-los, méto-
dos e critérios de avaliacao, tudo com o propdsito de garantir seus direitos educacio-
nais, devendo “explicitar todas as intervenc¢des e adaptac¢des voltadas para a apren-
dizagem do aluno, de forma compartilhada por todos os sujeitos nele envolvidos”.
(BRESCIA, 2015, apud BARBOSA; CARVALHO, 2019, p. 19). Vale destacar, ainda, que a
elaboracdo do documento ndao compete apenas aos professores, mas a outros sujei-
tos da escola, podendo, ainda, contar com a participacao da propria familia, cabendo
sua revisao e reformulacdo, sempre que se entender necessario.

\

Consulte o e-book de Barbosa e Carvalho (2019) para obter mais detalhes
sobre o PEI. Trata-se de um material sintetizado e esclarecedor, que cer-
tamente ajudara vocé na elaboracdao do documento.

Disponivel em: https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/570204/2/
Produto%20Educacional.pdf
\ _/

Algo importante a ser considerado é, sempre que possivel, a acdo integrada en-
tre a escola e profissionais que trabalham com esse aluno fora do ambiente escolar,
de modo que as metas tracadas e o cronograma estabelecido possam ser conduzidos
de forma mais otimizada.

Vale destacar que nado basta a elaboracao de um PEIl para que a inclusao seja \
efetivada. O desenvolvimento educacional, de modo geral, e principalmente o das :
pessoas com deficiéncia, carece de materiais pedagogicos voltados as suas necessi- |
dades, ja que nem sempre o professor tera as condi¢bes técnicas e temporais neces- |
sarias para desenvolver tudo sozinho. Nesse sentido, destaca-se a politica publica do !
MEC voltada a disponibilizagao gratuita de recursos pedagogicos de diferentes areas !

- I
num repositorio. )

o e e e e = = — e

O formulario a seguir serve de parametro para a elaboracao do PEI.
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PLANO EDUCACIONAL INDIVIDUALIZADO

NOME: | CURSO:
|
|
1
COMPONENTE CURRICULAR: | DATA DE ELABORAGAO:
|
|
DOCENTE: | DATA DE AVALIAGAO:
|
|
|

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

NECESSIDADES EDUCACIONAIS ESPECIAIS

CONHECIMENTOS, AFINIDADES, HABILIDADES DIFICULDADES

ADAPTAGOES CURRICULAS
OBJETIVOS E METAS:

METODOLOGIAS E MATERIAIS E APOIO:

CRITERIOS E METODOS DE AVALIAGAO:

REVISAO E REFORMULAGAO:

ASSINATURAS

Fonte: Barbosa e Carvalho (2019).
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4.2 0BJETOS DE APRENDIZAGEM E TECNOLOGIAS ASSISTIVAS

Esta secao aborda dois tipos de recursos muito valiosos ao processo de inclu-
sdao de autistas: os objetos de aprendizagem e as tecnologias assistivas. Vamos,
primeiramente, tratar dos objetos de aprendizagem. Os nomes variam - objetos de
aprendizagem (OA), objetos digitais de aprendizagem (ODA), objetos educacio-
nais (OE) -, mas a ideia em si ndo muda significativamente. Os objetos de aprendiza-
gem, segundo Balbino (2007), surgiram, a partir da década de 90, das demandas de
producdo de recursos educativos voltados ao e-learning. Como os custos de produgao
de cursos a distancia eram altos, o que inicialmente era pensado como uma estrutura
Unica e indissociavel passou a ser substituido pelo desenvolvimento de objetos de
aprendizagem, ou seja, materiais de ensino completos e independentes voltados
a necessidade de um curso, mas que pudessem ser reaproveitados em outras situa-
¢oes.

Tais recursos, atualmente, podem ser entendidos
como objetos digitais ou ndo, passiveis de reutilizacao, e
usados para estimular o processo de ensino e aprendizagem
de forma ludica, motivadora e reflexiva, seja na modalida-
de de ensino online ou presencial. Muitos entendem os OA
como ferramentas a disposi¢cao do professor para incremen-
— tar suas aulas. Concordo com Balbino (2007) quando ele afir-

’ m ma que prefere “olhar os objetos de aprendizagem menos
— ~% como uma ferramenta e mais como um conceito abstrato
poderoso”, o que significa dizer que, ainda que um objeto de aprendizagem seja cria-
do e disponibilizado em um repositério, a maneira como esse recurso sera utilizado
pedagogicamente ultrapassa toda orientacdo apresentada ou aplicacdo imposta por
guem o concebeu. Em outras palavras, ainda que um OA tenha sido criado para um
determinado fim, as possibilidades de uso dele em sala de aula sdo infinitas e depen-
dem apenas dos objetivos tracados pelo professor que o reutiliza e de sua criativida-
de para inseri-lo da melhor forma em sua proposta pedagégica.

O Ministério da Educacgao, por meio da Secretaria de Educag¢ao a Distancia
(SEED), disponibiliza gratuitamente em um banco internacional objetos de apren-
dizagem para uso didatico e paradidatico. Ha recursos em diversos formatos (audio,
video, animacdo/simulacao, imagem, hipertexto, softwares, etc.), sendo eles relacio-
nados a varias areas do conhecimento, e certamente podem ser uma excelente op¢ao
para a adaptacdo curricular dirigida ao aluno autista, cuja aprendizagem sempre é
favorecida com o apoio de recursos mais visuais e mais concretos.

Vocé Sabia? ~

Para além do Banco Internacional de Objetos Educacionais da SEED, ha
outras plataformas que disponibilizam OA gratuitamente. O link a seguir
da acesso a varias delas:

https://www.aunirede.org.br/portal/referatorio-de-objetos-de-aprendi-
zagem-da-ead-publica-brasileira/
\— _/
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Além dos OA, as tecnologias assistivas podem ser recursos essenciais no traba-
Iho com autistas, especialmente os que apresentam menos tdnus muscular - o que
compromete a escrita - e 0s nao verbais. Ha, como ja mencionei na se¢do anterior,
varios tipos de tecnologias assistivas. Para autistas com dificuldades de coordenacao,
por exemplo, ha diferentes recursos disponiveis, tais como os engrossadores de lapis

e as tesouras adaptadas:

Fonte: Cardoso (2023)

Dentre as tecnologias assistivas, talvez a mais comumente utilizada com autis-
tas sdo as PECS, um sistema de comunicac¢ao alternativa que consiste em um conjun-
to de figuras.

Figura 2 - Cartdes de Comunicacao Alternativa
ELlls

Fonte: Assistiva Tecnologia e Educagdo (2023)

As PECS podem ser feitas por meio de cartdes ou pranchas de comunica¢ao. Sdo mui-
to comuns, sendo utilizadas para que a pessoa manifeste opinido, desejo, etc. Além
dos cartdes e pranchas, ha, ainda, aplicativos voltados ao uso das PECS em suporte
digital ou a producdo delas, como o Expressia e o TelepatiX, dentre outros.

Ja mencionei o caso de Carly, uma autista ndo verbal que, apés muito estimu-
lo, passou a se comunicar por meio da escrita no computador. Gostaria, porém, de
apresentar a vocé outro caso, o de Lucy Blackman, a qual aprendeu inicialmente a se
comunicar por meio das PECS e depois comecou a escrever.
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Observe o caso de Lucy Blackman (apud BIALER, 2017, p. 589) relatando em seu
préprio livro autobiografico, o que ela opta por fazer em terceira pessoa, o uso de
comunicacdo alternativa:

A australiana Lucy Blackman, autista ndo falante, manifesta isolamento au-
tistico, mutismo autistico, comportamentos bizarros, perturbacdes sensoriais,
alteracdes da linguagem, presenca de estereotipias, gosto por sameness, difi-
culdades sociais severas, dificuldade de compreensdo da linguagem verbal e
nao verbal, vivéncia do mundo como cadtico, severa dificuldade de se apro-
priar do corpo préprio e automatismos. Apds aprender a escrever pelo méto-
do de comunicagao assistida/facilitada, tornou-se capaz de se expressar pela
escrita, tendo publicado duas autobiografias (BLACKMAN, apud BIALER, 2017,
p. 589).

Vocé consegue imaginar o que é isso? A autonomia conquistada por Lucy, tudo
tendo inicio com o apontamento de figuras para se comunicar? Infelizmente existem
muitas familias que, porque o autista é nao verbal, pensam que ele ndo é capaz de
se comunicar de uma forma mais organizada, limitando a interacao a gestos simples,
olhares e suas proéprias intui¢des a respeito do que o autista esteja tentando comuni-

car.

Como, porém, os casos de Carly e Lucy evidenciam,
por maior que seja o comprometimento aparente do au-
tista em questdes motoras, cognitivas e sensoriais, os esti-
mulos adequados sempre trardo progressos. E, em alguns
Casos, progressos surpreendentes.

O importante é acreditar e continuar estimulando,
pois, ainda sobre Lucy Blackman, de acordo com Bialer
(2017, p. 589-590), sé com 14 anos é que ela consegue co-
mecar a escrever seus primeiros textos, constituidos de
frases curtas como “"EUQUEROVIDATRANQUILA", e é ape-
nas aos 19 anos que passa a entender a importancia de
escrever para comunicar-se com o outro, relatando em
sua autobiografia que a dificuldade se deveu muito a difi-

- = culdade de conectar as palavras ditas a entonacao. Vé-se
ai a baixa coeréncia central bastante presente, quando Lucy relata cantar “Parabéns
a vocé"” quando estava brava, porque se apoiava na forca da melodia, ndo no sentido
do que era dito.

-

O artigo e o livro sao interessantissimos. Recomendo a leitura de ambos.
(ver BIALER,2017)

Disponivel em: https://www.scielo.br/j/pcp/a/FmtMcZXNKn7qkcf3BDPYZ-
Gp/?lang=pt&format=pdf
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4.3 0S DESAFIOS DO TEA PARA A ELABORAGAO DE UM PEI

Quando pensamos na necessidade de a escola estar preparada para a elabo-
racdo de PEI voltados aos autistas, preusamos considerar que tal desafio sera mui-

.« A

to maior de=ersre=gerarete=gpresentace=pe /eigncia. Salvo

engano d . . L derd a ter
sempre u Sao c’iqengas, trans:tornos, sindromes, -condlgoes ou esta- au de difi-
culdade ek d?s f|.5|cos e mentais, geralmente assoaados_a outros - que | ma forma
se p vém Junto -, formando um quadro, um conjunto. No caso Lo ele tem
uma do TEA, é comum haver a presenca de comorbidades em lem outros
falan muitos casos, s’er‘ldo algumas mais frequentes, como Sin- ecimento
e cap drome do X-Fragil, TDA-H, Transtorno do Processamento dfoi ou n3o

Sensorial (TPS), Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC),
Superdotacao, Depressao, Transtorno de Ansiedade Gene-
ralizada (TAG), Epilepsia, Deficiéncia Intelectual (DI), etc.

'dse mapea-
do ser que

[ Quando pensamos a elaboracido de um PEIl no TEA, é um pouco diferente. E |
: muito comum se ouvir falar que “cada autista é unico”. De fato, cada ser humano é, :
| afinal! Mas essa frase, penso, estda muito menos relacionada a essa légica da individu- |
I alidade humana do que a légica por tras da prépria configuracdo espectral do trans- |
: torno e a presenca ou nao de diferentes tipos de comorbidades. Comecemos por al- :
| guns aspectos que envolvem algumas comorbidades para depois nos enveredarmos |
\ pela complexidade do espectro em si. )
Um autista com TPS podera apresentar dificuldade na participacdao de aulas
praticas de Educacado Fisica, as quais costumam envolver muita movimentacao, inte-
racdo e barulho. Autistas sem TPS podem gostar bastante dessas aulas, adaptando-se
facilmente a elas. O TOC pode atrapalhar de inidmeras formas o processo de ensino e
aprendizagem, a depender de como ele se manifesta: TOC de contaminacdo, de pen-
samentos intrusivos/repulsivos, de contagem compulsiva, de verificacdo exagerada,
de acumulacgdo, evitacao e crencas, dentre outros. A TAG pode gerar estresse na re-
alizacdo de atividades avaliativas, exigindo talvez um ambiente diferenciado ou mais
tempo.

J qQ A DI, como ainda sera explorado, certamente trara
\ consequéncias negativas ao devido desenvolvimento do

curriculo escolar, gerando desafios na aprendizagem; e o

| \Y / préprio TDAH, dependendo da forma como ele se manifes-
ta no autista - porque ele também se apresenta de maneira

4 N variada - podera trazer problemas de aprendizagem, déficit

de atencdo, agitacao e impulsividade. llude-se, ainda, quem

/ ¥ 4 (\ & pensa que um autista com superdotagdo tera consequente-
N _ mente uma excelente vida escolar. Vocé ja deve ter ouvido
falar que Einstein tinha problemas na escola, porque se nao
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houver um PEl adequado ao superdotado, esse ambiente pode se mostrar desestimu-
lante e tedioso. Some-se isso ao autismo e podemos ter desencadeamento de crises,
por exemplo. Assim, ndo podemos apenas considerar o autismo em si, mas a presen-
ca de comorbidades para um planejamento que dé conta das especificidades de cada
aluno. E, vale dizer, ndo é incomum haver mais de uma comorbidade presente.

Para além das comorbidades, ha o carater espectral do préprio TEA, o que sig-
nifica dizer, como ja vimos desde o inicio deste livro, que o autismo podera se mani-
festar de incontaveis formas, com ou sem prejuizo na linguagem, com ou sem defici-
éncia intelectual envolvida. Ndo podemos ainda desconsiderar o fato de que todos os
tragcos que configuram o TEA também vao se manifestar - ou nao - de forma espec-
tral.

Nao se trata apenas de o autista ter ou nao dificuldades com a ToM, mas de
té-la de formas variadas. O mesmo acontece com a coeréncia central, as fun¢des exe-
cutivas, etc. Vamos pensar em alguns encaminhamentos associados a essas particu-
| laridades cognitivas e que vao refletir em um melhor desempenho na comunicagao
| social.

— e — —— — —

No que se refere a ToM, Villiers (1995) e Tager-Flusger (2000) apud Lind e Bowler
(2009, p. 930) apontam que exercicios envolvendo certas competéncias gramaticais
ajudam no desenvolvimento da Teoria da Mente. Segundo esses pesquisadores, es-
truturas sintaticas e semanticas de complementacado, tais como as que seguem, ins-
trumentalizam a crianca a desenvolver a capacidade de representar falsas crencas,
mesmo que a ToM ndo se torne completamente madura como a de uma pessoa neu-
rotipica. A complementagdao é um processo sintatico o qual possibilita que um argu-
mento proposicional seja embutido em outra proposi¢cdo com verbos como “dizer”,
“pensar”, “acreditar”, etc. Veja exemplos a seguir:

»oo¢ Ela disse que estava desenhando um rosto, mas era somente um rabisco.
»oo¢ Sally pensou que a bola estava na caixa, mas estava na cesta.

A proposicao embutida - em italico - pode ser ver-

dadeira ou falsa, sem que isso afete o valor de verdade da

— sentenca num todo. E é justamente essa caracteristica que

as torna adequadas para representar falsas crencas. Lind e

Bowler (2009), em sua pesquisa, enfatizam os beneficios do

aprendizado dessas estruturas para o desenvolvimento da

capacidade de representar falsas crencas, mas os estudos

nao evidenciam resultados satisfatorios em todo tipo de ta-

refa, além de mostrar que os resultados sao comprometi-
dos em sujeitos com deficiéncia intelectual.

Quanto a coeréncia central, de acordo com dois estudos, os de Booth e Hap-
pé e os de Spaniol, apud Jager e Condy (2020), autistas podem processar informacgdes
globais de modo tao eficiente quanto individuos neurotipicos, desde que bem instru-
idos a fazé-lo, mas podem necessitar de mais tempo ou apresentar uma preferén-
cia por uma percep¢do mais estrita e focal nos detalhes. Os autores ainda salientam
a importancia de os professores serem devidamente preparados para adaptar seus
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curriculos aos alunos autistas. Ora, com a ciéncia de que a percepcdo das partes para
a construcao do todo apresenta um desafio que afeta em alguma medida a maneira
de o autista entender o mundo, e sabendo que isso afetara sua aprendizagem em
todas as areas, a equipe responsavel por elaborar o PEI precisa atentar-se a desenvol-
ver estratégias voltadas a estimulacdo dessa percepc¢ao das rela¢gbes das partes para
a formacdo do todo, a fim de fortalecer a coeréncia central, o que sé trara ganhos.

COMENTARIO
reflexao. \

Gostaria de ilustrar trazendo mais uma situacao com meu filho para

Durante uma de nossas conversas, quando ele tinha por volta dos 7 anos,
ele me questionou por que eu mexia tanto os bracos enquanto eu falava,
pois ele ndao via o menor sentido naqueles gestos. Isso sinaliza a dificuldade
que autistas tém de relacionar, por exemplo, a linguagem verbal com a lin-
guagem corporal/expressdes faciais; a entonacdo com as palavras que estdo
sendo ditas, como a proépria Lucy Blackman sinalizou em seu livro; e assim
por diante. O que seria aprendido de forma mais intuitiva por um neurotipico
precisara ser explanado de forma consciente e planejada, além de ser criado
um plano de treinamento, para que a coeréncia central seja fortalecida e
essas partes comecem a ser conectadas para a formacao de um todo com
sentido pelo autista. E, em muitos casos, sempre havera a possibilidade de
essas habilidades serem em algumas medidas aprendidas num sentido de
copiar padrdoes comportamentais (0o chamado masking), sem necessariamen-
Qe terem sido devidamente compreendidas pelo autista.

Quanto as funcdes executivas, Pineda e Merchan (2003, apud UEHARA; CHAR-
CHAT-FICHMAN; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2013, p. 32) afirmam, como vimos, que sao
“uma atividade cognitiva constituida por inumeras dimensdes independentes que
trabalham de maneira integrada na realizacao de tarefas complexas”. Como elas en-
volvem organizacao, flexibilidade, velocidade de processamento, controle inibitério,
dentre outros aspectos, e como sabemos o0 quanto essas questdes impactam no uso
da linguagem e na comunicacdo social, é preciso pensar estratégias que auxiliem o
autista a lidar com suas dificuldades e desenvolver as FE.

[ Nesse sentido, fica bastante ébvia a importancia de um trabalho em parceria !
: entre escola e outros profissionais que acompanham esse autista - tais como psi-
| cologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais -, uma vez que professores ndo |
| costumam ter formacgao para desenvolver tais atividades e adaptar rotinas com esse |
\

— e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ——

Para além de todas essas questdes apontadas, ha a reformulacdo diagndstica
da antiga Sindrome de Asperger (SA), que agora é inserida no TEA, conforme ja vimos.
Se por um lado, a inser¢cao da SA no TEA, dados os pontos em comum do que antes
se via como duas condi¢des distintas, trouxe beneficios diversos relativos ao acesso
a direitos, a modificacao da CID-11 e a auséncia de subespecificacao dificulta nao
apenas o desenvolvimento de estratégias clinicas como de encaminhamentos peda-
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Quanto as fung¢des executivas, Pineda e Merchan (2003, apud UEHARA; CHAR-
CHAT-FICHMAN; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2013, p. 32) afirmam, como vimos, que sao
“uma atividade cognitiva constituida por inumeras dimensdes independentes que
trabalham de maneira integrada na realizacao de tarefas complexas”. Como elas en-
volvem organizacao, flexibilidade, velocidade de processamento, controle inibitério,
dentre outros aspectos, e como sabemos o0 quanto essas questdes impactam no uso
da linguagem e na comunicacgao social, é preciso pensar estratégias que auxiliem o
autista a lidar com suas dificuldades e desenvolver as FE. Nesse sentido, fica bastante
Obvia a importancia de um trabalho em parceria entre escola e outros profissionais
gue acompanham esse autista - tais como psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais -, uma vez que professores nao costumam ter formacao para desenvol-
ver tais atividades e adaptar rotinas com esse propdsito.

Para além de todas essas questdes apontadas, ha a reformulagao diagndstica
da antiga Sindrome de Asperger (SA), que agora é inserida no TEA, conforme ja vimos.
Se por um lado, a inser¢ao da SA no TEA, dados os pontos em comum do que antes se
via como duas condig¢des distintas, trouxe beneficios diversos relativos ao acesso a di-
reitos, a modificacdo da CID-11 e a auséncia de subespecifica¢ao dificulta ndo apenas
o desenvolvimento de estratégias clinicas como de encaminhamentos pedagdgicos.

( Digo isso porque, além de se caracterizar por diferencas no desenvolvimento
I linguistico e cognitivo, quando comparada ao TEA ndo SA em seus diferentes niveis,
: conforme o DSM-IV (APA, 2000; 2002), a Sindrome de Asperger se manifesta por uma
| interagao social excéntrica - inclusive com um uso vocabular e sintatico muitas vezes
| extremamente requintado -, mais do que pela ruptura social ou emocional marcan-
| tes do Autismo.

Embora nao utilize o termo, o DSM-IV (APA, 2000; 2002) parece descrever com
mais precisao o hiperfoco - interesse restrito e obsessivo em um determinado tema
(dinossauros, carros, astronomia, jogos, numeros, etc.), em que a pessoa mostra vir-
tuosa desenvoltura - mais presente na Sindrome de Asperger do que no entdo cha-
mado Transtorno Autista, em que o padrao comportamental restritivo e repetitivo
associa-se mais comumente a movimentos meramente motores usados para autor-




OOOK LINGUAGEM E COMUNICACAO SOCIAL NO TEA

regulacdo sensorial. Ou seja, nos dois campos que envolvem ambos, ha diferencas
que podem nao ser significativas para fins diagndsticos, mas que serao para a clinica
e a escola.

Como bem coloca Santos (2016, p. 171), pensar
a educacdo, no que diz respeito aos autistas, “nao
é uma tarefa simples, pois compreende as sutilezas
da subjetividade humana”. As media¢Bes pedagogi-
cas - por meio da linguagem e do outro - sdo essen-
ciais para que o aluno autista se perceba parte do
grupo, inserido nele. Estratégias pedagdgicas tam-
bém sao fundamentais para esse desenvolvimento.
Algo que ainda nao foi mencionado, mas € de suma
importancia para muitos autistas, é a media¢ao de
algum profissional que possa acompanhar de perto
o0 autista em suas demandas, uma vez que o profes-

sor precisa atender a coletividade e nao conseguira, sozinho, dar conta das especifici-
dades de cada aluno em uma perspectiva pedagogica inclusiva. Por fim, Santos (2016)
reforca a importancia de um planejamento para o sucesso do processo de escolariza-
¢do do autista.

4.4 A LINGUAGEM NO COTIDIANO ESCOLAR DO AUTISTA: COMO PODEMOS AJUDA-LO

Para além de todos os aspectos ja abordados, cujo impacto na linguagem - e,
consequentemente, na comunicagao social - é direto e intrinseco, ja que tudo esta
interligado, ainda é preciso tecer algumas breves considera¢des mais praticas sobre a
linguagem em si, por mais que ja tenhamos visto que os estudos variam significativa-
mente, de modo que nao tenho a intencdo de trazer resultados advindos deles, mas
contribui¢des de minha propria vivéncia como educadora, autista e mae atipica.

O primeiro ponto que podemos considerar advém do que afirmam Varanda e
Fernandes (2014) em relacao a dificuldades dos autistas e ao nivel sintatico da lingua.
Os autores constatam significativa variabilidade nos resultados dos testes envolven-
do diferentes sujeitos autistas, mas os resultados apontam muito mais para um atra-
so do que para desvios, o que ja é significativo para se pensar interven¢des pedagoé-
gicas. Acredito que possamos adotar essa mesma légica em relagdo a tudo o que diz
respeito a linguagem. E, nesse sentido, penso que a¢des simples possam fazer muita
diferenca.

Organizei algumas sugestdes que podem servir de parametro para qualquer
professor na elaboracdo de atividades e avalia¢bes. Sao elas:
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PARAMETROS PARA A ELABORAGAO DE ATIVIDADES
E AVALIAGOES NO TEA

Adaptar enunciados em atividades e avalia¢des, elaborando frases mais
D curtas ou fragmentando comandos longos em dois ou trés para facilitar o
processamento e a compreensao do que esta sendo solicitado;

Evitar pegadinhas, sendo direto e objetivo no que se quer que o aluno faga
___J ouentenda;

palavras e conceitos mais abstratos, buscar formas de exemplifica-los de

D Priorizar palavras mais concretas e, no caso da necessidade de ado¢do de
modo a ajudar o aluno a construir “cenas”;

Possibilitar avaliagées de multipla escolha e, quando for necessario ao au-

D tista responder questbes abertas, oferecer instru¢cdes quanto ao que se
espera da resposta (minimo de palavras, pistas para ajuda-lo a elaborar a
resposta, etc.);

Explicar a ele a importéancia de sua participacdo em atividades coletivas e
um bom desempenho nas atividades avaliativas, envolvendo-o e acolhen-

D do-o de modo a gerar motiva¢do, uma vez que essas questdes nem sempre
fardo sentido para ele, o que leva ao seu desinteresse;

Na interpretacdo de um texto, talvez seja necessaria a construcdo de um
D roteiro de perguntas que o ajudem a conectar as partes e as informacgdes
explicitas e implicitas para a adequada compreensao;

Na producdo de um texto, sera muito util a elaboracdo de um esquema que
D 0 ajude a se organizar quanto a cada parte a ser escrita para uma redagao
coesa e coerente.
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Na construcdao de conceitos metaféricos, podem ser criados mapas mentais
com caracteristicas do alvo da metafora (Y) para auxiliar o aluno a construir as rela-
cdes (X éY). Exemplo: Ele tem coracdo de pedra. Aqui, coracao é X e de pedra é Y. Num
mapa mental, Pedra estaria no centro, rodeada de inUmeras de suas propriedades:
um mineral, sélida, resistente, dura, silicosa ou calcaria, nao transferem muito calor,
etc. O mapa mental evidencia as muitas caracteristicas da pedra, e o autista precisa
ser ajudado a compreender qual ou quais dessas caracteristicas sao relevantes na
metafora.
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Muito possivelmente o autista ficara inseguro ou confuso ao se deparar com
uma nova metafora, de modo que sera necessario explicar a ele o sentido. Vale dizer
gue a habilidade de compreender uma metafora ndo necessariamente garante que
0 autista conseguira extrapolar essa compreensdao para novas metaforas. Possivel-
mente ele se apoiard na memoriza¢do. Em outras palavras, se um menino autista
ouve que é um gato, a primeira rea¢do sera ndo concordar com isso, uma vez que
gato, para ele, € um animal. Ao entender o que gato significa naquele contexto, sua
compreensao ndo se dara por comparacao mental a propriedades do felino, mas é
como se, para ele, houvesse duas palavras homéfonas, com sentidos distintos, como
acontece com banco ou manga.

Por fim, algumas ultimas consideracdes voltadas aos professores:

Conheca seu aluno autista, buscando entender suas necessidades e espe-
D cificidades, de modo a promover uma abordagem pedagdgica mais huma-
nizada e inclusiva;

D Crie uma rotina estruturada e previsivel em sala de aula. A rotina é impor-
tante para autistas, trazendo-lhes seguranca e conforto;

promovam colaboragdo e comunicagao, a fim de que ele desenvolva suas

D Estimule sempre a interacdo social, organizando atividades em grupo que
habilidades sociais;
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Envolva os demais alunos na construcdo dessas habilidades sociais, de

D modo a fomentar inclusdao, combate a bullying, acolhimento humanizado
e pratica da empatia, num estimulo da aceitacao e do respeito pela diver-
sidade;

Aproveite os interesses especificos - hiperfocos - do autista, incorporando-
D -0s nas atividades, o que certamente aumentara o interesse e envolvimen-
to do aluno, tornando a aprendizagem mais significativa;

Mantenha uma comunicacao regular e aberta com pais e outros profissio-
D nais que atuam no desenvolvimento de seu aluno autista, compartilhando
informacdes, discutindo estratégias e trabalhando em conjunto.

Acredito que ao implementar as sugestdes trazidas nesta secdo, o professor
desempenha um papel fundamental no apoio ao desenvolvimento da linguagem e da
comunicacdo social do aluno autista em sala de aula. Com empatia, compreensao e
uma abordagem colaborativa, é possivel criar um ambiente de aprendizagem inclusi-
vo, onde cada aluno autista tenha a oportunidade de prosperar e alcancar seu pleno
potencial linguistico e comunicativo, dentro de sua particularidade.




Embora haja varios estudos voltados a linguagem no espectro do Autismo, a
esmagadora maioria desses estudos é feita por profissionais da saude e voltados a
guestdes que nao levam em consideracgado o processo de ensino e aprendizagem, tam-
pouco o ambiente escolar. Busquei apresentar inicialmente um panorama dos crité-
rios diagndsticos atualizados do TEA, uma vez que ainda ha muitas duvidas e informa-
¢des desatualizadas em circulagdo. Precisamos considerar que a publica¢cdao da CID 11
é recente e sua adocdo ainda nem é unanime entre os médicos. Trouxe, ainda, uma
apresentacdo introdutéria de alguns conceitos que entendo estarem intimamente co-
nectados a linguagem, tais como a Teoria da Mente, a Coeréncia Central e as Funcdes
Executivas. Autistas apresentam déficits em relagao aos trés e tais déficits impactam
diretamente na comunicag¢ado social e na linguagem.

Uma analise do diferencial entre o desenvolvimento tipico e atipico da lingua-
gem com apoio em outros marcos do desenvolvimento também acaba sendo rele-
vante para entendermos algumas questdes do TEA, dai eu ter dedicado um capitu-
lo do e-Book a esse assunto, o que acaba contribuindo muito para entendermos os
desafios enfrentados por autistas quanto a linguagem e comunicag¢ao social. Nesse
sentido, explanar detalhadamente os aspectos linguisticos e comunicacionais que o
DSM-V associa ao TEA mostrou-se também de grande valia para uma formacdo do-
cente focada na inclusdo de autistas.

Por fim, eu ndo poderia deixar de apontar alguns caminhos e apresentar nao
apenas uma reflexdao sobre a elaboracdao do Plano Educacional Individual (PEI), mas
propor ferramentas e estratégias pedagogicas, além de desafios a serem conside-
rados e orienta¢des praticas e efetivas para promover um ambiente inclusivo e de
apoio em sala de aula. Espero, realmente, que esta obra tenha sido relevante em sua
formacgao continuada.
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